
 

 

 

 

 

 

 یاطلاعات یگاهاستفاده از پا یراهنما

Up To Date 

 کیمیا قوامی نژاد: وتنظیم  تهیه

 کتابخانه مرکزی

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Up To Date معرفی

Up To Date یرا درباره یلیشود و اطلاعاتی تفصوب و در قالب لوح فشرده منتشر می یاست که بر رو یكیمنبع اطلاعاتی الكترون 

پزشكان و  یدهد که برا( ارائه میهایماریو درمان ب یصو تشخ یشگاهیآزما یهاروش ینی،)علائم بال ینیو موارد بال یمارمراقبت از ب

مورد پژوهش و  Up To Date یقاتیتحق یهوا یمتوسط ت یمارانمورد مربوط به ب یلیونم 80از  یش. هر ساله بدکاربرد دار یمارانب

 گردد.و اطلاعات روزآمد می یردگبررسی قرار می

هرم  ینشود و اطلاعات از بالاترمی یباشد، به طور مداوم روزآمدسازمی ینیمبتنی بر شواهد بال یگاهپا ین. اطلاعات موجود در ا1

 شود.سطوح شواهد پزشكی استخراج می

هدف دسترسی به  یگاهپا یندهد. در امطالعات مبتنی بر شواهد را ارائه می یدتریناز جد اییدهخلاصه و چك Up To Date یگاه. پا2

جهت دسترسی  یگاهاز آن را در پا اییدهرا مطالعه نموده و چك یدجد یقاتموضوعی تحق ینبلكه متخصص یستمتن کامل مقالات ن

 یدترینتوانند به جدمطالعه صرف کنند می یبرا یادیزمان ز ینكهپزشكان بدون ا ینبرا. بناانددهقرار دا یراپزشكانپزشكان و پ

 دسترسی داشته باشند. ینیاطلاعات بال

ساختارمند مطالعات کوهورت و  یشواهد پزشكی از جمله مقولات مرور یمقالات سطوح بالا یگاهپا ینموضوعی ا ین. متخصص3

اطلاعات را استخراج کرده و جهت استفاده پزشكان در  ترینیدشواهد و جد ینرا مورد بررسی قرار داده و بهتر ینیبال هایییکارآزما

 یپزشكان وقت کمی برا ینكهبا توجه به ا یستمقاله ن یکمتن کامل  یهدف جستجو یگاهپا یندر ا یندهند. بنابراقرار می یاراخت

اطلاعات را به صورت  یدترینو جد ینزمان، بهتر ینتراطلاعاتی در کوتاه یازوانند بر حسب نترا ندارند، می ینیبال یقاتمطالعه همه تحق

 .ینداند، را استفاده نمااستخراج شده یگاهموضوعی پا ینی که توسط متخصصینمطالعات بال یادیاز تعداد ز اییدهخلاصه و چك

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یصفحه اصل

 می باشد.این طریق از  در این دانشگاه  Up To Date یبه محیط جستجو ورود

 بخش منابع الكترونیک   دانشگاه یجیتالد یدر سایت کتابخانه Up To Date ینکللگو و  کلیک بر 
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 Up To Date در ستجوج

 کنید: دنبال را زیر مراحل Up To Date در اطلاعات جستجوی برای

 کنید. وارد را خود مورد نظر عبارت  New Searchجستجو کادر در .1

 باشد. دارویی هایرده و داروها نام آزمایشگاهی، اختلالات و رویكردها بیماری، علائم ها،بیماری نام تواندمی جستجو عبارت نكته:

 کنید. کلیک Go روی بر .2

 کنید مشاهده را موضوع آن به مربوط نتایج موضوعی، یزمینه یک عنوان روی بر کردن کلیک با جستجو نتایج یصفحه در .3

 

 

 :داد انجام زیر هایگروه از یک هر در توانمی را جستجو نوع که گرددمی گشوده کادری All Topics روی بر کلیک با .4

 All Topics)) موضوعات یکلیه -

 Adult)) در گروه بزرگسالان جستجو -

 Pediatric) ) کودکان گروه -

 patient)) بیماران گروه -

  (Graphics) موضوعات گرافیكی فرم در جستجو -



 

 

 جستجو نتایج صفحه بر مروری

 در آن جزئیات ها،سرفصل از یک هر روی بر موس کردن نزیک با که. دارد قرار جستجو نتایج کلی هایسرفصل بخش این در .1

 .شودمی داده نشان Topic Outline ادرک

 نظر مورد موضوع مندرجات فهرست .2

 سرفصل جزئیات نمایش .3

 گرافیكی تصاویر تعداد نمایش .4
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 شویم.ی زیر میها وارد صفحهبا کلیک بر روی هر یک از سرفصل

 در متن یترهابه سرت یعسر یفهرست مندرجات: دسترس -1.

 یرمتن، فهرست ماخذ و تصاو یها. امكان چاپ از تمام بخش2

 یگذار. امكان اشتراک3

 روز آمد نمودن موضوع مورد نظر ینآخر یخ. تار4

 ینمدلا هاییدهبه چك ی. دسترس5

 یو درمان ییدارو یشنهادات. شامل پ6

 یافتدر ین. شامل اطلاعات آخر7
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 : Up To Dateبخش های مختلف پایگاه اطلاعاتی 

 

 : Contents آیكون روی بر کلیک طریق از

What's New 

 .توان بر حسب موضوع تخصصی جدیدترین اطلاعات اضافه شده به پایگاه را مشاهده نموددر این قسمت می

 را پوشش ینیسوال بال ینکه هرکدام چند یکتاپ 12000 یشازبا ب یپزشك یحوزه تخصص 25 یرندهدربرگ

 دهند ، است. می

 



 

 

Practice changing UP to Date 

 :نمایید عمل زیر طریق به Practice Changing Updates به دستیابی برای

 Practice Changing Updates انتخاب و

 

 

 

 

 



 

 

Calculators 

 های بالینی قرار گرفته است.در این قسمت انواع ماشین حساب

 در مختلف موارد یمحاسبه برای هاییجدول شامل و باشندهای قرار گرفته بر حسب موضوع و الفبا قابل بازیابی میماشین حساب

  محاسبه به نیاز دیگر و اندشده تعیین پیش از پزشكی موضوعات

 ی موضوع مورد نظر رسید .نیست. کافی است با قرار دادن اعداد و مشخص کردن واحد آن به محاسبه

 

 .نمایید مشاهده صفحه راست سمت در را نتیجه و وارد را نظر مورد اعداد Input   مطابق تصویر زیر در قسمت

 



 

 

Drug Interactions 

های مابین دارو با دارو، گیاه دارویی با دارو شیمیایی و گیاه دارویی با گیاه ای است که به تحلیل تداخلاین پایگاه اطلاعاتی برنامه

ی نام اهدهشود. بعد از انجام جستجو برای مشی جستجو وارد میپردازد. برای انجام جستجو نام داروی مورد نظر در پنجرهدارویی می

ها و موادی که تداخل دارویی ای از داروها و موادی که با داروی مورد نظر تداخل دارند بر روی نام دارو کلیک کرده و سیاههتمام دارو

شود. در شرایطی که نیاز به بررسی چگونگی تداخل دارویی در بین دو داروی خاص وجود داشته باشد، نام دو دارند، نشان داده می

 داده نشان دارو دو بین در تداخل میزان یدامنه و وجود Analyze شود. سپس با انتخاب گزینهو به صورت جداگانه جستجو میدار

 .شودمی

ی یک سیاهه داروها از طریق نام تجاری قابل بازیابی هستند. به هنگام جستجو با درج چند حرف ابتدای نام یک دارو امكان مشاهده

های نام دارو وجود داشته شوند، وجود دارد اما در مواردی که این حروف در سایر قسمتهایی که با این چند حرف شروع میاز نام دارو

ی جستجو بل بازیابی نیستند. به عبارت دیگر برای بازیابی اطلاعات مربوط به یک دارو، نام دارو به طور کامل وارد پنجرهها قاباشد، دارو

گیرد. به منظور حذف نام یک دارو از فهرست داروهای شود و یا اینكه برای جستجو، چند حرف ابتدای آن مورد استفاده قرار میمی

 شود. ر نام دارو را برداشته و در این حالت نام دارو حذف میجستجو شده، علامت تیک در کنا

 

 ته باشند را بازیابی و بررسی کردتوان آن دسته از داروهایی که ممكن است با داروی مورد نظر تداخل داشبا استفاده از این قسمت می

 .شودمی داده نمایش دارو دو تداخل Analyzeبا جستجوی نام دو دارو و کلیک بر روی گزینه 



 

 

 شودای از داروها و موادی که تداخل دارویی دارند، نشان داده میی نتایج جستجو سیاههدر صفحه

 .است دارو دو بین در تداخل نبود یدهندهنشان A: کد

 .ندارد وجود بیمار برای داروها از یكی تغییر به نیازی اما است دارو دو بین در واکنش وجود امكان نمایانگر Bکد:

 مصرف فواید و بیمار به هنگام مصرف همزمان دو دارو است. با توجه به وضعیت بیمار مصرفی دوز در دخالت به نیاز بیانگر Cکد:

هماهنگی برقرار  دارو دو هر یا یک مصرفی دوز در باید عوارض میزان کاهش برای و بیماران از کمی تعداد در دارو، دو زمان هم

 شود .

با توجه به وضعیت بیمار، میزان فواید مصرف همزمان دو دارو  که ایگونه به. باشدمی دارو دو بین دارویی تداخل بیانگر Dکد:

 داروها دوز در تغییر مصرف؛ ی دقیق وضعیت بیمار به هنگامگیرد و نیاز به مشاهدهو خطرهای ناشی از آن مورد ارزیابی قرار می

 . دارد وجود معادل داروهای جایگزینی و بیمار بالینی شرایط به توجه با

 فواید از تربیش باشد .در این شرایط میزان خطر ناشی از مصرف همزمان دو داروخل دارویی بین دو دارو میتدا بیانگر Xکد:

 . کرد تجویز بیمار برای بایكدیگر را دارو دو نباید و است آن

 


